VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

J ma cuisine Q«@

Du 02 févr. au 08 févr.

Crépe au fromage

Calamars a la romaine et citron
Chou fleur a la béchamel
Crépe au chocolat

* CHANDELEUR

Poisson pané et citron
Beignets de salsifis

Vache qui rit BIO

Compote de pommes du chef

Velouté de courges
Curry de pois chiches

Semoule BIO o

Fruit

Blanquette de haricots blancs
Brocolis braisés

Petit suisse BIO

Gateau du chef au yaourt

Chili végétarien BIO
Riz camarguais BIO

Lou mirabel

Compote de poires BIO

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

BIEN MANGER on restauration collective

C’est possible

MENUS '4 SAISONS' | DU 2 FEVRIER 2026 AU 22 FEVRIER 2026 |

=R

200

(1

e

@00

o

Sco Aniane / St André ss viande - Déjeuner

Du 09 févr. au 15 févr.

Salade de lentilles BIO
Nuggets végétal

Petits pois au jus
Fruits BIO de saison

Oeuf BIO mayonnaise
Filet de colin sauce oseille
Pommes vapeur

Petit suisse BIO aromatisé

Friand au fromage

Pavé fromager

Epinards branches et crolitons
Créme a la vanille

Sauce a la mexicaine BIO
Coquillettes BIO

Encalat du larzac

Compote pomme banane BIO

Crique au Cantal

Haricots verts persillés

Yaourt nature BIO

Gateau du chef framboise et speculoos
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Du 16 févr. au 22 févr.

Torsade HVE sauce tomate, basilic et 05
fromage
Edam BIO @

Fruits BIO de saison

Nems aux légumes
Samoussa de légumes
Légumes fagon wok Q
Compote pomme fraise
" CHINOIS

Salade de pois chiches BIO oY ® Xa3]
Filet de colin meuniére o®
Poélée bretonne BIO (Chou fleur, brocolis) @
Fruits BIO de saison 0]
Salpicao (carottes, mais, céleri, pomme) (1]
Haricots rouges a la tomate (0]
Riz camarguais BIO QO C
Bolo de fuba du chef (e)

CARNAVAL DE RIO

Taboulé BIO

Blanguette de poisson

Carottes fraiches aux petits oignons
Flan vanille nappé caramel

@DC CHEF

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gospillage, voici une idée de
recette & faire chez vous:

Ingrédients :

+  Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, all. ]
Sel

-+ Rincer les epluchures

Ajoutar lassaissonnement |
Ajoutar un filet ethuile d'olive |
surletout !
Enfourner 6 min 6 200°C

PLUS QU'8 VOUS REGALER |

) SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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