SNOILYDIHIAOIW 3a IAYISITE SNOS WINY93) s1agv1 @) % 43HD Na@ jhale]!

NN 31 SNVQA 343434 3N 3r INDILVHd

JINVHdId3

<

[5) 0202 }3 SIPUEWE XNE NE3}ED) sawwod xne ape|] | uosies sp Ofg suni4 s|0y sap ayajen) m

gspewolse unoes | © sa||istad sanay xnoyd 2Jons oug|q afewory O sawn3s| g Xne a94nd <

D0 sag|Isiad QI sapoied snl ne ayseypeals | O 9)eWO] | B SOUBJ] S}0d1EH snf ne neaa ap apaidney uqd

,,. (0] (le20]) yn2oq =ap opejis O apejnows. LsjaD 19|N0SSED 3pUEBIA 0|5 uos|es ap ape|eg m

w )

| o
|
|

ainjeu Juelq agewol 0Olg sueueq swwod ajodwo) uosies ap Oig suni4

1B|020Y2 NE JWLD

0 5U0IN0JD }B sayouelq spJeuldy =) 0Olg wep3 500 Joup Np sienSiewen) 1yoep 200 0lg stendiewed z1y
. adewol) ne Old ayepwo 20 ©lg @|nowsas - o mmz.t:m.w 5o .30 o o0 aule3lIOUWLIE 3DNES Uossiod ap 19]14
(i) $9)0|BYI3 xne sa||yua| ap apejles O uossiod ap aulle] = o8 ?1 3P 2NORA i) uouayod ap adejod
i s - |
i “|In ‘'ssquey 'uiLINo |
| 'myjudod : xoyo anoa ep seody .+ |
| amjopepny « | EINERE(IF-) A JINVHdId3
| sewnBe| ep sainyonidy i

5 muce_uﬁac_

sawwod xne Jays np neajen

sleq) aaie)

(ssnoued

(i) ‘suougidweyd) sawns8aj ap 29sseI1
(2ynua2) dnya3ay| 32 39|nod ap suojigq

24nleu aleye| uostes ap O)d syuni4

59||1549d S349A S300LEH aya|l3e) e a8ewouy 39 sinadea sawwog
auual|nl aones uijod ap 19|14 ,» SUOpJE| XNne eleuoqJed aoneg
0ld gnogeL 51|030.q 3p 2IN0JBA

awneAoy

08 2SEWOI. JNOEBA

adel 312 019 s0L

Y7 $9qusY Xne 3||iejoA ap PInes

000
000
00

=
1d342d3IN 1ianar

»
0l 34 Inb ayoep una4 Ol seuuiadap sjaduion 293uejaw apsyang <
ayo n dnya3ay 3@ sa03ejod : Olg [|usuiig - - 5] sas|ed s|jo20.
$2Yd np 9slelq olg sl | >
=@ 2l1nejoa ap sap Ojd sa13||Inbod ap oposiy najq uopiod 20 olg m_:ocuum 200 snl ne Q|g 24od ap 23nes x
o wng = sajoles |
20 Olg sawndg| ap oA | @ SHOA 5j001RY 3P 3pE|ES o 12 232w} 'O} sayoyd siod ap Auny = O 0ig g|nogey o
..h : SNOA 28U 81|D) D 8119081
| ep @ep| aun oA ‘'sBojdsoB |
| 80 Jepwy o4 up Jod sael | JLL3tovy » »
| uos siusuDR seuuol 8P WEL |
| |
1 L BILPE (o] aINjEN 1NOBA 212N5 assINS J9d —
| isupwsuypebodsos | | g aya|aes e a8eWol) 18 INadeA s3LLod a[eIp.0D 99|20 |aWeyaaq e) e anay noyd) HRSIES 9B OI8 SIS (o=
| @] a43uo2 Jann| ap usAouwl un ; £ = uodid ayoep i
| W Sallajnoieyd ap Juswiossy O 3]EUI0} 32N.S [955n001d s3|ealgd ¢ xne due|q uossiod ap sagn) X
| ” O 03s3d 38 spieuids 'siod s3139d Xne s|ysoous)
| | : Old uosies ap spejes 00 014 saya1ya siod ap apejeg 200 014d se||yus| ap apejeg e i ; )
_,” |
E 4

JA9J 10 Ne ‘Auel 9z nQg ‘Auef gz ne ‘Auef 4T NnQ _ ‘Auel g1 ne "Auef zT ng ‘Aue[ 7T ne ‘auel gp ng

Jaunafa - 21puy 1S / sueluy 035

9C0C J4IIFIAI4 T NV 920C HAIANVI S NA | . SNOSIVS ¥, SANIW

Y

/08|00 UCHDINDISe) Us ¥YISNVYIW N3Ig




MARDI LUNDI

VENDREDI JEUDI MERCREDI

ma cuisine d'{

MENUS '4 SAISONS'

Du 02 févr. au 08 févr.

Crépe au fromage
Calamars a la romaine et citron

‘Chou fleur  la béchamel o

Crépe au chocolat

CHANDELEUR

Sauté de volaille a la créeme QO%
Beignets de salsifis
Vache qui rit BIO

Compote de pommes du chef o

Velouté de courges o
Paupiette de veau sauce forestiére

Semoule BIO o
Fruit

Boeuf bourguignon RAV
Brocolis braisés (1]
Petit suisse BIO D
Gateau du chef au yaourt (2]

Chili végétarien BIO
Riz camarguais BIO
Lou mirabel (0]
Compote de poires BIO

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

BIEN MANGER on restauration collective

Sco Aniane / St André - Déjeuner

Du 09 févr. au 15 févr.

Salade de lentilles BIO
Nugget's de volaille
Petits pois au jus
Fruits BIO de saison

Rosette et cornichons
Filet de colin sauce oseille
Pommes vapeur

Petit suisse BIO aromatisé &

Friand au fromage

Réti de porc au jus

Epinards branches et croQtons
Créme a la vanille

o
o

Colombo de volaille {lavel rouge, local) © @
Coguillettes BIO (]
Encalat du larzac

Compote pomme banane BIO

Crique au Cantal ©
Haricots verts persillés 0cC
Yaourt nature BIO
Gateau du chef framboise et speculoos (e}
'
o LOCAL

Du 16 févr. au 22 févr.

Torsade HVE sauce tomate, basilic et O
fromage

Edam BIO
Fruits BIO de saison

Nems aux légumes
Sauté de porc nature
Légumes fagon wok
Compote pomme fraise

(=]

* CHINOIS

Salade de pois chiches BIO QOc
Filet de colin meuniére Oc
Poélée bretonne BIO (Chou fleur, brocolis) 0
Fruits BIO de saison

Salpicao (carottes, mais, céleri, pomme) (1)

Feijao con arroz (bolognaise de boeuf et (0]
haricot rouge)

Riz camarguais BIO (o)(n]
Bolo de fuba du chef Q

CARNAVAL DERIO

Taboulé BIO

Blanquette de poisson

Carottes fraiches aux petits oignons
Flan vanille nappé caramel

QDC CHEF

000

DU 2 FEVRIER 2026 AU 22 FEVRIER 2026

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

T10M de tonnes d'aliments sont

jetés par an. Pour limiter ce

gaspilloge, voicl une idée de
recette ¢ faire chez vous:

_:n_.mn_a:.-
Epluchures de légumes
Huile d'olive
+ Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, ail.
Sel

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



